
v Was ist „DYNAMO“?  
v Was ist das Trainee-Programm? 
 
„Dynamo“ ist das erlebnis- und praxis-
orientierte Training in der Jugendarbeit 
und quasi eine Vorstufe zur Jugendgrup-
penleiter/-innenausbildung. 
 
Folgende Kompetenzen gilt es zu erlernen: 
 
o Personalkompetenz:  

Zeit- und Selbstmanagement, persönli-
che Werte und Rhetorik. 

o Soziale Kompetenz:  
soziale Verantwortung und Teamfähig-
keit, Konfliktmanagement, Kommuni-
kation. 

o Geistliche Kompetenz:  
Glaubensüberzeugungen, persönliche 
Formen von Spiritualität, Einübung und 
Gestaltung von Ritualen/ Gebeten. 

o Leitungskompetenz:  
Gruppenphasen und -rollen, Funktion 

 und Rolle als Gruppenleitende, 
 Rechtsfragen. 
o Didaktisch-methodische Kompetenz: 

Formen der Gruppenarbeit, Programm- 
und Finanzplanung, Medienkompetenz, 
Moderation. 

o Organisatorische Kompetenz:  
Projektarbeit und Projektmanagement, 
Strukturen und Öffentlichkeitsarbeit. 

 
Nach Abschluss des Trainee-Programmes 
kannst du Gruppen oder Projekte leiten 
oder sogar als Betreuer bzw. Betreuerin 
bei einer Kinderfreizeit mitfahren. 

v Was bringt es mir? 
v Das Trainee-Programm ! 
 
Zunächst einmal eine Menge Spaß bei der 
Teamarbeit und Möglichkeiten zum Erpro-
ben eigener Fähigkeiten und Grenzen. 
 
Bessere Chancen bei der Bewerbung um 
einen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz durch 
nachweislichen Erwerb von so genannten 
Schlüsselqualifikationen wie z. B.  
 
o Teamfähigkeit 
o Konfliktfähigkeiten 
o Kommunikative Kompetenz 
o Verantwortungsbewusstsein 
 
 
Ehrenamtliches Engagement in der Kinder- 
Jugendarbeit wird mit einem Zeugnisbei-
blatt besonders erwähnt und findet Aner-
kennung. 
 
Es geht darum, die eigene Zukunft klarer 
zu sehen, Ideen zu entwickeln, zu lernen, 
Verantwortung zu übernehmen und Eigen-
initiative zu zeigen. 
 
Ab 16 Jahren ist es nach dem Besuch einer 
Aufbauveranstaltung möglich, die Jugend-
gruppenleiter/-innnenkarte zu beantra-
gen. Diese wird in allen Bundesländern 
anerkannt und ermöglicht Vergünstigun-
gen, z. B. beim Besuch von  Schwimmbä-
dern, Diskotheken, Museen Jugendherber-
gen u. v. m. 
 

v Wann passiert was? 
v Ablauf des Trainee-Programmes: 
 
(Fettgedruckte Inhalte sind Pflichtveranstaltungen) 
 
28.08.07 17.00-19.00 Vorstellung 
30.08.07 16.00-17.30 

17.30-19.00  
Wahrnehmung 
Klettern/Karte & Kompass 

06.09.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Entwicklungsaufgaben 
Klettern/Karte & Kompass 

13.09.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Gruppendynamik 
Klettern/Karte & Kompass 

20.09.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Kommunikation 
Klettern/Karte & Kompass 

27.09.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Glauben und Co. 
Klettern/Karte & Kompass 

04.10.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Rechtliches 
Klettern/Karte & Kompass 

06.10.07 10.00-17.00 Hochseilgarten 
07.10.07 11.00-18.00 Projektmanagement 
11.10.07 16.00-19.00 Präsentation & Party 
Herbstferien 15.10.-27.10.2007 
01.11.07 16.00-17.30 

17.30-19.00 
Projektarbeit 
Klettern/Karte & Kompass 

08.11.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Projektarbeit 
Klettern/Karte & Kompass 

15.11.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Projektarbeit 
Klettern/Karte & Kompass 

22.11.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Projektarbeit 
Klettern/Karte & Kompass 

30.11.07 ab 16.00  Präsentation & Party 
06.12.07 16.00-17.30 

17.30-19.00 
Glauben und Co. II 
Klettern/Karte & Kompass 

13.12.07 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Weiblich & Männlich 
Klettern/Karte & Kompass 

Weihnachtspause bis 08. Januar 2008 
10.01.08 16.00-17.30 

17.30-19.00 
Sexualität 
Klettern/Karte & Kompass 

17.01.08 16.00-17.30 
17.30-19.00 

Alkohol und Drogen 
Klettern/Karte & Kompass 

24.01.08 16.00-17.30 
17.30-19.00 

z. b. V. 
Klettern/Karte & Kompass 

27.01.08 10.00-17.00 Kletterhalle Hamburg 
01.02.08 ab 16.00 Präsentation & Party 

 



v Was wir erwarten: 
 
Eine verbindliche und aktive Teilnahme 
am gesamten Projekt (Termine siehe 
Übersicht). Eine Bescheinigung kann aus-
gestellt werden, wenn mindestens 90 % 
der Einheiten absolviert wurden. 
 
Die Bereitschaft, das Gelernte in der Kin-
der- und Jugendarbeit mittels der Pro-
jektarbeiten einzubringen (z. B. Disko für 
Kinder und Jugendliche (TCP), Hausaufga-
benunterstützung Café Einstein, Kreatives, 
Kickertuniere, Freizeiten etc.). 
 
Das Trainee-Programm kann vom CVJM 
Lübeck e. V. leider nicht kostenfrei ange-
boten werden. Daher entstehen folgende 
Kosten für die Teilnehmer/-innen: 
 
 
o Die Teilnahmegebühr beträgt 29,- € für 

Schulungsmaterial und Kopien. 
o Für die Outdooraktivitäten (Hochseil-

garten & Kletterhalle) werden jeweils 
20,-€ erhoben. 

 
 
Diese Beiträge decken etwa 1/3 der Aus-
bildungskosten, daher bitten wir um Ver-
ständnis, dass nach der Anmeldung die 
Rückerstattung der Teilnahmegebühr nicht 
mehr erfolgen kann. Die Finanzierung der 
restlichen 2/3 erfolgt über Eigenmittel des 
Vereines, Zuschüsse und Spenden. 
 
 

v Das sind wir: 
 
Der CVJM Lübeck e. V. ist ein freier Träger 
der Jugendpflege und -hilfe in der Hanse-
stadt Lübeck und als solcher in vielen Be-
reichen der Kinder- und Jugendarbeit in 
Lübeck aktiv. 
 
Aus unserem Angebot: 
o Freizeiten, Fahrten & Camps 
o Projekte mit Konfirmanden/-innen-

gruppen 
o Hausaufgabenunterstützung „Café Ein-

stein“ 
o Ausbildung von Jugendgruppenleiter/-

innen (JuLeiCa-Grundkurse) 
o Fortbildungen von Jugendgruppenlei-

ter/-innen (JuLeiCa-Aufbaukurse) 
o Gruppen- und Outdooraktivitäten 

(Fechten,  Magic, Klettern) 
o TCP (Disko & Diskoteam) 
o Jugendtreff und Schulangebote 
 
 
Verantwortlich für die Organisation &  
Koordination des Trainee- 
Programmes ist: 
 
Dipl.-Päd. Kirsten Jarling 
CVJM Lübeck e. V. 
Große Petersgrube 11 
23552 Lübeck 
Tel.: 0451-3999410 
Fax.: 0451-3999411 
E-Mail: jarling@cvjm-luebeck.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
v Trainee-Programm für Ju-

gendliche ab 13 Jahren 
v Neuer Kurs! Mach’ mit!  
 Nach den Sommerferien 
v Im CVJM Lübeck e. V. 

 

 

 

 



v Anmeldung 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich 
zum Trainee-Programm des CVJM 
Lübeck e. V. („DYNAMO“ 07/08) an. 
 
 
Name, Vorname: 
 
 
Straße, Ort: 
 
 
Telefonnummer: 
 
 
E-Mail: 
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
Datum, Unterschrift: 
 
 
Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten: 
 
 
 
 
Den Anmeldeabschnitt bitte an den CVJM 
Lübeck e. V., Kirsten Jarling, Große Pe-
tersgrube 11, 23552 Lübeck. 
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